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Afrikansk dans, Sggr Anmdlan:

Tonvikt pa vistafrikansk dans, 2-3 musiker
ackompanjerar kurserna dér inget annat anges.

Ndombolo/Coupe” Decale’, Sggr.

Kongolesisk populdrdans som tagit hela Afrikas
klubbliv med storm. Den glada musiken inspirerar till
rullande hofter och galenskap.

Doundoundans / Trumdans, 5ggr

Vi lér oss rytmiska kombinationer pa stora bastrummor
som star pa golvet och spelas pa med pinnar samt
tillhdrande danskoreografier till olika véstafrikanska
rytmer.

Reggaeton, 5ggr

Reggaeton har sitt ursprung i Puerto Rico och har
influenser fran en salig blandning dansformer sdsom
ragga, salsa, afro & hiphop.

TrumRurs i Djembe/Doundoun, 54gr
Lir dig de vistafrikanska populéra rytmerna. Aven
jétte bra for dig som dansar och vill ldra dig rytmerna!

Priser:

890kr for Sggr (990kr for Doundoundans inkl trumma
samt trumpinnar, drop-in 260kr)

690kr for trumkurs, 790kr inkl 14n av trumma
Rabatter: Om du géar 2 kurser/v fir du 10% rabatt
Ga-pa-allt kort: Pris: 2290kr. Inkluderar 3 fasta
kurser samt alla resterande kurser i man av plats.
Prova-pa: Pris:150kr vid ett tillfdlle i mén av plats
Drop-in: Pris: 220kr, i man av plats. Obs! Jamna
pengar, tack.

Ar bindande for hela kursen. 500kr (anm.avgift)
insdttes pa pg: 69876-1, Urkraft, Dorima AB,
tillsammans med namn, kurskod, e-mail & tel. For
garanterad plats i onskad kurs: Anmaél dig snarast!
Det blir snabbt fullt! Resterande avgift betalas
kontant i1 receptionen eller till pg senast 28 maj.

Helg/IntensivRurser

Doundounba helg med Jenny Ajland <
Mohamed Dabo- gastlirare frin Guinea/Paris.
28-29 maj

Nybérjare: 16rd och sond kI 11.00-13.30
Forts/avanc: 16rd kl 15.30-18.00 och sond ki
14.00-16.30

En intensiv helg med en av de starkaste rytmerna
fran viastafrika namligen "Doundounba"! Rytmen
ar ursprungligen starka méinnens dans och rytm
men dansas numera dven flitigt av kvinnorna.
Dansen/rytmen har dven givit namn till en av de
mest populdra gatudans festerna i Guinea. For mer
info se hemsidan: www.urkraft.nu

Dansliger pd Gotland i Sommar!

26 juni - 2 juli

En hel vecka i den Gotldndska sommar idyllen
med Afrikansk dans & African Newstyle med
Urkrafts danslérare: Jenny, Seko, Jack & Bayano.
Aven trumkurs mot férbokning. For mer info samt
boknig av rum etc se hemsidan: y
www.urkraft.nu ( P
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